Invecchiamento attivo, via alla raccolta delle proposte progettuali: cinque le linee di intervento

Favorire la partecipazione attiva delle persone anziane alla vita delle comunità, promuovere il benessere e contrastare l’isolamento sociale attraverso attività culturali, motorie e intergenerazionali.

Sono questi gli obiettivi dell’avviso pubblico emanato dal Comune di Orvieto, capofila della Zona Sociale n. 12, per la presentazione di azioni progettuali dedicate alla popolazione anziana nell’ambito della promozione e valorizzazione dell’invecchiamento attivo.

L'inizativa si inserisce nel contesto del Piano territoriale degli interventi rivolti all'invecchiamento attivo elaborato dal tavolo di confronto con i rappresentanti del Terzo settore della Zona Sociale n.12.

Il piano nasce con l’intento di rafforzare la rete territoriale, favorire la partecipazione degli anziani alla vita sociale delle comunità, promuovere relazioni intergenerazionali significative anche nelle diversità culturali e valorizzare il ruolo attivo delle persone anziane attraverso percorsi di cittadinanza attiva.

L'avviso pubblico, disponibile sui siti istituzionali dei Comuni della Zona Sociale n. 12, intende quindi sostenere la realizzazione di interventi capaci di valorizzare gli anziani come risorsa attiva della società e non soltanto come destinatari di servizi socio-assistenziali, rimuovendo gli ostacoli che ne limitano la piena partecipazione alla vita sociale.

In linea con il Piano regionale per l’invecchiamento attivo e con il programma territoriale della Zona Sociale n. 12 i progetti finanziabili potranno prevedere azioni innovative oppure il consolidamento di attività già avviate, con particolare attenzione alle aree del territorio dove risultano meno presenti servizi e iniziative dedicate all’invecchiamento attivo.

Cinque le linee di intervento previste:

· “I Centri Camminano”, con l’attivazione di almeno tre gruppi di cammino a cadenza quindicinale che coinvolgeranno aggregazioni territoriali di centri sociali per anziani

· “Ri-troviamoci in Biblioteca”, attraverso la creazione di spazi dedicati alla lettura e ad attività culturali rivolte agli anziani

· “Cinema sotto le Stelle”, con proiezioni cinematografiche all’aperto durante il periodo estivo accompagnate da momenti di confronto e dibattito

· “Inter-Nonni 2.0”, progetto di scambio intergenerazionale in collaborazione con le scuole del territorio per favorire l’avvicinamento degli anziani alle nuove tecnologie e agli strumenti di comunicazione digitale;

· “In Salute mi Diverto”, attività fisica adattata a carattere ludico-ricreativo finalizzata alla prevenzione dei danni derivanti dalla sedentarietà e al contrasto dell’isolamento sociale.

I criteri, i requisiti e le modalità di presentazione delle domande
Potranno presentare i progetti da ammettere a finanziamento i soggetti, anche in partenariato, in possesso dei requisiti di seguito riportati:

· Essere iscritti al registro Unico del Terzo Settore di cui al D.Lgs 117/2017 nella sezione “organizzazioni di volontariato” o nella sezione “Associazioni di promozione sociale”; tale iscrizione deve essere mantenuta per tutta la durata del progetto finanziato, pena la revoca del finanziamento;

· Prevedere nel proprio statuto l’espletamento di attività di carattere sociale anche rivolte alla promozione della salute e del benessere degli anziani;

· Avere sede o comunque svolgere attività in uno dei Comuni della Zona Sociale n. 12;

· Non trovarsi in alcuna delle cause di esclusione di cui all’art. 94 e art. 95 del D. Lgs 36/2023, in quantocompatibili, e/o in o gni altra situazione soggettiva che possa determinare l’esclusione dalla presente selezione

 Le proposte progettuali dovranno essere predisposte utilizzando ilmodello allegato allapresente e dovranno contenere:
· L’esposizione dell’attività che i soggetti intendono attuare evidenziando l’impegno a fornire la propria partecipazione e apporto al progetto;

· Gli impegni e modalità di messa a disposizione degli spazi, competenze e risorse da parte di ciascun soggetto;

 Le proposte progettuali pervenute saranno prese in esame ed analizzate da una Commissione appositamente nominata. La Commissione di valutazione, in presenza di più proposte progettuali, procederà alla redazione dell’elenco dei progetti ammessi a finanziamento con l’indicazione dell’importo massimo finanziato per ciascuno di essi. A seguito dell’individuazione dei progetti ammessi a finanziamento verrà costituito il tavolo di coordinamento.
Il finanziamento totale che viene destinato a tale avviso è pari ad 25.725,09 euro. I progetti presentati, preferibilmente realizzati in forma di partenariato, dai soggetti del Terzo Settore con esperienza negli interventi rivolti alla popolazione anziana e/o alle giovani generazioni, (Centri Sociali Anziani, Università della Terza Età, centri di aggregazione giovanile eccc) dovranno perseguire le seguenti finalità

· Promozione dell’impegno civile e dell’attività del volontariato attraverso la realizzazione di iniziative innovative ed originali che prevedano il coinvolgimento attivo di tutti i partecipanti;

· Azioni volte a migliorare le condizioni di salute fisica e psichica e a aumentare l’autonomia delle persone anziane; azioni volti all’educazione a stili di vita sani e attivi: promozione del movimento per rimanere in buona salute, di una sana alimentazione ecc. ecc.; attività e progetti volti a contrastare la solitudine e l’isolamento delle persone anziane; iniziative volte allo sviluppo culturale e sociale delle persone anziane che favoriscano la loro partecipazione attiva;

· Azioni volte a costruire e a rafforzare le relazioni sociali tra le generazioni e alla trasmissione dei saperi e delle conoscenze dagli anziani ai giovai e viceversa

Ogni azione progettuale sarà finanziata nella misura massima di 5.145,00 euro, il finanziamento sarà ripartito tra le varie proposte progettuali afferenti al piano. La somma da destinare ad ogni azione sarà definita con apposito provvedimento.
La domanda di partecipazione alla manifestazione d’interesse con relativi allegati dovrà essere presentata via pec entro il termine di 30 giorni dalla data di pubblicazione dell'avviso sul sito istituzionale, ovvero dal 28 maggio al 26 giugno 2026, all’indirizzo di posta certificata comune.orvieto@postacert.umbria.it  indicando in oggetto la dicitura "Avviso di Manifestazione d’interesse per il progetto “Invecchiamento Attivo Zona Sociale n. 12”.
I progetti presentati dovranno evidenziare: il periodo e il luogo di svolgimento, il target cui il progetto si rivolge e il numero dei potenziali beneficiari, l’ambito di attività, l’impiego dei volontari, il costo totale del progetto. A seguito della valutazione delle proposte presentate ai sensi dell’art. 6, verrà sottoscritto il Patto di collaborazione con i soggetti individuati ai sensi dell’art.3 del presente avviso. 
